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Hurmatli Ritobxon!

Qo‘lingizdagi ushbu kitob shaxmat deb atalmish sehrli olamga olib
kiruvchi hamroh bo‘lib xizmat qilsa, ajab emas. Ajoyib va g‘aroyib
qizigarli sarguzashtlar olamiga kirishingizdan avval mazkur kitob-
ning yaratilish tarixi haqgida gisqacha hikoya qilib o‘tmoqchiman.

Boshlang‘ich sinflarda o‘giyotgan yillarim shaxmat bo‘yicha
ko’p karra O‘zbekiston chempioni, tajribali murabbiy Aleksandr
Vasilyevich Grushevskiy men ta’lim olayotgan Toshkent shahridagi
76-o‘rta maktabga tashrif buyurishi shaxmatga bo‘lgan qizigishimni
uyg‘otdi. Aynan ushbu uchrashuvdan keyin shaxmat bilan jiddiy
shug‘ullana boshladim. O‘shanda ustozim - A. V. Grushevskiy menga
hayotimdagi birinchi shaxmat kitobini sovg‘a qilgandi. Shaxmat
borasidagi ilk bilimlarim asosini ana shu kitobdan olganman, eng
asosiysi, bu kitob galbimda mana shu gqadimiy va donishmandlarga
x0s o‘yinga muhabbat uyg‘otgandi.

O‘shandan keyin ko‘p yillar o‘tdi, hayotda g‘alabalar ham,
muvaffaqgiyatsizliklar ham bo‘ldi, biroq uzoq o‘tmishdagi mana shu
baxtli uchrashuv - xotiramda abadiy muhrlanib qoldi. Shaxmat
bilan har ganday tanishuv ham mana shunday ijobiy natijalarga
olib kelavermaydi. Har bir o‘quvchi, shaxmat ishqibozi bilan alohida
shug‘ullanish uchun murabbiylar ham topilavermaydi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Islom Abdug‘aniyevich
Karimov jahon chempionatida qozongan g‘alabamni munosib
taqdirlab, orden topshirayotganlarida: «Albatta, kitob yozishingiz
kerak. Siz egallagan qimmatli tajribangizni o‘sib kelayotgan avlodga
yetkazishingiz zarur», - deb maslahat bergandilar.

Shunday qilib, ana shu maslahatlar natijasida ushbu kitob dunyoga
keldi. Kelajakda professional shaxmatchi bo‘lasizmi yoki shunchaki
havas uchun shaxmat o‘ynaysizmi, bu unchalik muhim emas—agarda
ushbu kitob hayotda o‘z yo‘lingizni topishga yordam bersa va sizga
baxtli dagiqalar hadya etsa, oldimga qo‘ygan vazifamni bajardim,
deb hisoblagan bo‘lardim.

Shaxmat olamiga xush kelibsiz!

Rustam Qosimjonov,
shaxmat bo‘yicha 17-jahon chempioni.
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Rustam Mashruqovich Qosimjonov 1979- yil 5- dekabrda Toshkent
shahrida tug‘ilgan.

1987- yildan boshlab, A.V. Grushevskiy rahbarligida shaxmat bilan
shug‘ullana boshlagan.

1990- yilda yoshlar o‘rtasida O‘zbekiston chempioni bo‘lgan.

1994- yilda 16 yoshgacha bo‘lgan o‘smirlar o‘rtasida jahon chempionati
(Vengriya) sovrindori va Osiyo (Qatar) chempioni bo‘ldi.

1996- yilda xalgaro sport ustasi.

1997- yilda kattalar o‘rtasida O‘zbekiston chempioni va xalgaro
grossmeyster.

1998- yilda kattalar o‘rtasida Osiyo chempioni (Eron).

1999- yilda 20 yoshgacha bo‘lgan yoshlar o‘rtasida jahon chempionati
(Armaniston) sovrindori.

2002- yilda jahon Kubogi musobaqasida (Hindiston) ikkinchi o‘rinnj egallags

2004- yilda jahon chempioni (Tripoli, Liviya).

O‘zbekiston terma jamoasi tarkibida 6 ta olimpiada ishtirokchisi
hisoblanadi. Ko‘plab xalgaro turnirlar golibi (Essen, Germaniya, 2001- yil,
Pamplona, Ispaniya, 2002- yil, Puna, Hindiston 2004- yil, Bastiya, Ispaniya
2006- yil). Shaxmatdan tashqari qizigishlari doirasi juda keng. Ular:
matematika, adabiyot, chet tillarini organishdan iborat.

OZbekiston Respublikasi Prezidenti Islom Abdug‘aniyevich
Karimovning 2004- yil 14- iyul Farmoni bilan «...shaxmat bo‘yicha buyu
yutuglari 2004- yilda jahon chempionatida erishgan g‘alabasi, xalqimizga
x0s bo‘lgan intellektual salohiyatni namoyon etganligi, fidokorligi va irodasi.
Vatanimiz obro‘si hamda mavqeini ko‘targanligi, uning shuhratini jahon
miqyosida yoyilishiga hissa qo'shganligi uchun..» Rustam Qosimjonov Ami
Temur ordeni bilan mukofotlangan.



1-dars.

SHAXMAT TAXTASI |
VA SIPOHLAR




1-dars. Shaxmat taxtasi va sipoblar

Shaxmat o‘yini uchun shaxmat taxtasi va sipohlar kerak bo‘ladi.

Shaxmat taxtasi — 64 kichik kvadratlarga ajratilgan, och va to‘q
ranglarga bo‘yalgan katta kvadrat shaklidagi taxtadan iborat. Umumiy
hisobda 32 ta to‘q va 32 ta och rangli xonalardan iborat. Taxtaning o'ng
tomon eng chetidagi xona oq rangli holda qolishi kerak.

Shaxmat taxtasining har bir xonasi oz nomiga ega. Uzun-
lik boyicha vertikal qatorlar: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 raqgamlari bilan
belgilangan. Ko‘ndalang — yoki gorizontal yo‘llar: a, b, c, d,e, f, g h
lotin alifbosi harflari bilan belgilangan.
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1-dars. Shaxmat taxtasi va sipoblar

Xonaning nomi gorizontal harflar va vertikaldagi ragamdan tashkil
topadi. Misol uchun: «ed», «f6». Shaxmat taxtasida gorizontallar,
vertikallar, diagonallar mavjud.

O‘yinni boshlashdan avval taxtani daftarga chizib olib, uni yax-
shilab yodlab olish zarur. Shaxmat taxtasini mukammal bilish
shart, ya’ni ham oqlar, ham qoralar tomonidan shaxmat taxtasidagi
yo‘llarni bilish zarur. Hatto taxtaga qaramay turib, xonalar rangini
bilish kerak. Bunga mashqglar natijasida erishiladai.

Mashq: taxtaga qaramay turib, al-h8, a8-hl, el-h4, dI-hb
diagonalini tashkil qiluvchi barcha xonalarnt aytib bering.
al, a8, hl; h8, el, e8 xonalarining rangi qanday?

Sipohlar. Endi sipohlar bilan tanishamiz va ularni taxtada to‘gri
joylashtiramiz.

Avval oq sipohlar. Ular sakkizta. Oq sipohlar orasida ikkita mi-
noraga o‘xshaganlarini topamiz. Bular ruxlardir. Ularni chap va
o‘ng burchaklarga qo‘yamiz. Otlarni izlab topamiz va ruxlar yoniga
qo‘yamiz. Otlar yoniga fillar joylashadi. Sipohlar orasida ikkita bir
xilini topamiz, mana shular fillardir.

Qolgan ikki sipohlarni diggat bilan kuzatamiz. Bu farzin va shoh-
dir. Shoh balandroq. Farzin pastroq. Oq farzinni oq xonaga, oq shohni
esa gora xonaga qo‘yamiz. Shoh o‘z rangidagi xonani yoqtirmaydi.




1-dars. Shaxmat taxtasi va sipoblar

Ikkinchi gatordagi barcha xonalarni piyodalar egallaydi. Ular bir
xil va ularni har bir oq sipoh oldiga qo‘yamiz.

Oq sipohlar kabi qora sipohlarni ham qo‘yib chigamiz: ruxlar
chetda, otlar, fillar. Qora farzinni, u shohdan pastroq bo'ladi, qora
xonaga, qora shohni esa oq xonaga qo‘yamiz. Eslab qoling: farzin oz
rangidagi xonada turadi.

Boshlang‘ich vaziyat shunday. Ikkala qo‘shin ham jangga tayyor.
O‘yin boshida har tomon sakkiztadan sipohga ega bo‘ladi, ular uchun
quyidagi belgilar gabul gilingan. Sipohlarning nomlari va taxtada
joylashuv o‘rinlari bilan tanishamiz: shoh — Kp, farzin — @, rux — JI,
fil — C, ot — K va sakkizta piyoda.

Oq sipohlar va piyodalar birinchi va ikkinchi gorizontalni egallaydi.
Birinchisini sipohlar, ikkinchisini piyodalar egallaydi. Qora sipohlar
sakkizinchi, piyodalar yettinchi gorizontalda joylashadi.

Taxtaning d4; d5; e5; e4 xonalari — bu taxtaning markazi. Taxta-
ning oglardan o‘ng gismi shoh flangi, chap gismi farzin flangidir.

Topshiriq. Daftarga sipohlar boshlangich holatlarini yozib oling.
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2-dars.

SIPOHLAR
QANDAY YURADI?




2-dars. Sipobiar ganday yuradiz

Sipohlarning voki pivodalarning taxtadagi harakatlanishlari vurish
deb ataladi. O'vinni har doim oglar boshlaydi. Yurishni navbat bilan
bajaradilar: oqlar 1-yurishi, goralar 1- yurishi: oglar 2-yurishi, gqoralar
2-yurishi va hokazo.

Yurishni o'tkazib yuborish yoki ketma-ket ikki marta yurish mumkin
emas. Qaysi sipoh bilan va qaverga yurishni shaxmatchining o'zi hal qi-
ladi. U go'vo go'mondon sifatida o'zining barcha qo'shinini boshgaradi.

Sipohlarning yurishi bilan tanishamiz. Har bir sipoh barcha uchun
majburly bo'lgan qgoidalar bo'vicha vuradi. Eslab golish zarur: taxta-
ning bir xonasida fagat bitta sipoh yoki pivoda turishi mumkin.

Sipoh ham, pivoda ham shu rangli sipoh yoki pivoda joylashgan xo-
naga yura olmaydi. Biroq sizning sipohingiz yo‘lida raqib sipohi turgan
bo'lsa, u xonaga o'z sipohingizni qo'vishingiz mumkin. Bunday vurish
olish deb ataladi. Bu sipoh voki pivodani uradi deyiladi. Agarda shun-
day vurish bajarilsa, raqib sipohi yoki piyoda taxtadan olinadi va o'vinda
boshga ishtirok etmaydi. Uning o‘rniga o'z sipohingizni qo‘vasiz.

Shaxmatda olish majburiy emas. Olish yoki o'zingiz uchun eng vax-
shi deb hisoblagan yurishni amalga oshirishingiz mumkin.

RUX (1) to'g'r1 vo'l bo'vlab har qanday sonli bo'sh xonalarga vura oladi.

Agarda ruxning vo'lida raqib sipohi yoki pivodasi turgan bo‘lsa, bu
sipohni yoki piyodani rux olishi mumkin, yva'ni uning o‘rnini egal-
laydi. Shu bilan birga, ragib sipohi taxtadan olib tashlanadi. Bunday
yurishni olish deb ataladi. Rux qanday yursa, shunday oladi.



2-dars. Sipobiar ganday yuradi?

I-mashq. Necha yurishda rux «h 1» xonasidan «e7» xonasiga bora oladi?
FIL (C) qiva (diagonal bo'yvicha) yo'l bo'vlab har gancha bo'sh xo-
nalarga yura olada.

Fil ganday vursa, shunday giva yo‘l bo'ylab uradi. Har bir ragibda ik-
kitadan fil bo‘ladi, bir fil fagat og xonada, boshqasi fagat qora xonalarda
harakatlanadi.

Mashq: cl fil bilan g7 xonasidan b8 xonasiga vuring. Filning vo'lini
yozib oling.

Mashg.

fi

2-mashq. Oq rux, oq fil, qora rux, qora fil gayerga yurishlari mum-

kinligini yozib oling.




2-dars. Sipobiar ganday yuradi?

OT (K). Shaxmatda ot o'ziga xos sipohdir. U shunchaki yurmaydi, u
sakraydi. ya'ni 0zi va raqib sipohlari ustidan sakrab o'tib yuradi. Otning
yurishi kirilcha «I» harfini eslatadi: ikki katakka oldinga, yoniga yoki
orgaga va bir katakka von tomonga. «I» harfi ba’zan teskarisiga yoki oyog'
osmondan bo'lib chigadi. Shu bilan birga, ot har doim oq xonadan qorasiga,
goradan esa ogqa sakraydi va hech qachon bir rangli xonaga yurmaydi.

Ot ganday yursa, shunday uradi. Ot qayerda joylashganligiga garab, uning
imkoniyatlari belgilanadi. Buni taxtada tekshirib ko'ring. Ot burchakda 2 xo-
nani. taxta chetida 4 xonani, markazda 8 xonani nazorat giladi.

Mashq: bl xonadagi ot bilan a8 xonaga borish kerak bolgan
yo'nalishlarni yozib oling. b1 ot bilan shaxmat taxtasining a8, h8, h1, al
burchaklarini aylanib chiqing. Yo'nalishni yozib oling.



3-dars.

FARZIN
\

S
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3-dars. Farzin

FARZIN (@) to'g'ri va giva yo'llar (diagonal) bo'ylab harakatla-
nadi, va'ni ham rux, ham fil kabi yuradi.

Ragibning sipohlarini va piyodalarini farzin qanday yursa. shun-
day: ham giya, ham to'g'ri yo'l bo'ylab uradi.

I-topshiriq: farzin bilan olish 2-topshiriq: vurish oglardan.
mumkin bollgan barcha yurish- Olish bilan barcha yo'llarni yozib
larni yozib oling. oling.







I-dars. Shob

Shoh (Kp) shaxmatda eng
muhim wva eng asosiy sipoh
hisoblanadi. Shoh har tomonga
yuradi va raqib sipohlarini ura-
di. Birogq hujum ostidagi xona-
dan tashqgari u bilan vonma-yon
bo‘lgan fagat bir xonaga vuradi.

Shoh himoyvalangan sipohni
ura olmaydi. Uni urish, ya'’ni tax-
tadan chigarish mumkin emas.
Shoh boshga shoh bilan duch
kelmaydi. Shohlar yonma-yon

xonalarda tura olmaydi. Ular orasida bo'lgan uchta xonaga ularning
ikkalasi ham yurishi mumkin emas.

Shohning yana bir xususivati unga hujum qilinganida. darhol
himoyvalangan bo'lishi kerakligidan iborat. O'yin goidalariga ko'ra
shohni hujum ostida goldirish mumkin emas. Shohning yengilishi
partiya tugaganligini va o‘yin yakunlanganligini anglatadi.

Ogq shoh qayerga yurishi mumkinligini, qora shoh qayerga yurishi
mumkinligini yozib oling.



5-dars.

PIYODALARNING
XUSUSIYATLARI




5-dars. Pivodalarning xusustyatiari

Pivoda sipohlarning barchasidan kuchsiz hisoblanadi, turh
yvo'nalishlarda harakatlana oladigan sipohlardan farqgli ravishda pi-
vodalar faqat to'g'riga va faqat oldinga yuradilar. Har bir piyoda bir
katakka oldinga yurishida bir xususivat mavjud: agarda yo'l ochiq
bo'lsa. o'zining boshlang’ich holatidan (oglar uchun ikkinchi, goralar
uchun yettinchi gorizontaldan) o'vinchining xohishi bo'yicha birdani-
ga ikki katakka oldinga vurishi mumkin.

Pivoda ragibning piyodalari va sipohlarini ganday yursa, shunday
olmaydi, balki bir katakka oldinga giva yurib uradi.




5-dars. Pivodalarning xususiyatiar

Pivoda sipohni urib, yonidagi vertikalga o'tgach, bu vertikalda shu
rangdagi piyoda bormi voki yvo'gmi. bundan gat’ity nazar, endi shu
vertikal bo'vlab harakatlanadi.

Agarda pivoda oxirgi gorizontalga (oq pivoda sakkizinchi, gora bi-
rinchi gorizontalgacha) yetib borsa, shunda u taxtada shunday sipoh
bormi voki yo'gmi, bundan qat’iy nazar, darhol shohdan tashqari o'z
rangidagi har ganday sipohga avlanadi. 3 va undan ortiq otlar, farzin-
lar va shu kabilarga ega bo‘lish mumkin. Piyvodalar kuchsiz bo‘lsalar-
da, ularning ham ustunliklari mavjud: ular ko'p, har tomondan sak-
kiztadan iborat. Pivodani har qanday sipohga almashish doim foydali
bo'ladi.

Boshlang‘ich holatda go'vo himaoyada turib, birinchi ragib zarbasini
o'zlariga gabul qilayotgandek, pivodalar sipohlardan oldinda turadilar.
Bir vertikalda bir rangli ikkita, hatto undan ko'p pivodalar bo‘lishi
mumkin. Ular ikki gqatorlashgan, uch gatorlashgan deb ataladi. Olish
goidasi hisobiga diagonal bo'vicha ketma-ketlikda turgan piyodalar
bir-birini himoyva giladi va ragib sipohlar uchun daxlsiz bo'lib goladi.




§.dars. Pryodalaming xususivatiari

I-topshiriq

Oq pivodada nechta vyurish imkoni bor?

Oxirgi gorizontalga vaginlashib borgan sari pivodaning givmati
ortib boradi. Pivoda so'nggi gorizontalga yetib borganida, gaysi sipoh-
ni tanlashi pivodani sipohga aylantiravotgan shaxmatchining istagi
bo'vicha aniglanadi.

I-mashq

Oq pivodalar bilan mumkin bo‘lgan barcha yurishlarni yozib oling.




5-dars. Pivodalcrriinge xususivatiari

Z-mashq

Yurish oglardan. Oq pivodalar qgora filni yopib, gamalga oladilar.

J-mashq

Ogq va gora pivodalarning yurishlarini yozib oling.




8-dars. Pivodalarninge xususivaticari

Amaliy mashgq: pivodalar o'yini.

Oqlar boshlavdi. Faqat pivodalar o‘ynavdi. Shohlar jangda ishti-
rok etmaydi. Kimning piyodast birinchi bo'lib, so'nggi xonaga vetib
borsa va farzinga avlansa, o'sha g'olib hisoblanad..

Yurish oglardan. Piyodalarni io’xtaling.




6-dars.

HUJUM VA
HIMOYA




O6-dars. Hujrom va bimoyea

Shaxmatda sipohlar o'yin davomida fagatgina yurmaydi, ya'ni tax-
ta bo'vlab shunchaki harakatlanmaydi. Ular bir-birlarini himoyvalab,
raqib sipohlariga hujum qilib, ularga xavf tug‘diradi. Raqib sipohla-
riga almashtiradilar, boshgacha gilib aytganda, ikki qo'shin jangi bo-
radi. Har ganday jangda esa hujum va himoyalanish mavjud bo'ladi.
Hujum qgilish — kevingi yurish bilan ragibning biror-bir sipohini olish
xavfi bilan yurish hisoblanadi. Bir sipohlar hujum qgiladi, boshqgalari
himoyvalanadi. Hujum gilinganida himovalanib, quyidagi usullardan
birini go'llash mumkin:

1) Hujum qilayotgan sipohni yvo'q gilish (olish) mumkin.

2) Hujum qgilingan sipohni himoya gilish mumkin.

3) O'z sipohi bilan raqib sipohiga hujum qilish mumkin.

4) Zarbadan o'z sipohi bilan ketish mumkin.

5) Hujum qgilayotgan sipohning vo'lini to'sish mumkin.

Barcha holatlarda ham va har doim mana shu beshta himoyala-
nish holatlaridan foyvdalanish mumkin bo‘lavermaydi, masalan, ot va
pivoda hujumidan berkinib bo'lmaydi. Har bir aniq vaziyatda gaysi
himoya usuli eng yaxshi ekanligini shaxmatchining o'zi hal qilishi
kerak. Har ganday hujum ham xavfli bo'lmaydi.

Himoya — hujum qilingan sipohni olish fovdali bolmay qoladigan
javob yurishidir.




6-dars. Hugum va bimoya

Oxirg: vo'l JIcl bilan og rux gora ruxga hujum qildi. Qoralarning
imkoniyatlari:

1. Ruxni olish 1.... T:el.

2. Rux bilan zarbadan gochish.

3. Hujum qilayotgan sipoh vo'lini to'sish, bu himovalanish imkoni-
yvatlaridan: 1...Cec5 2.b4 sababli eng vomoni hisoblanadi.

Cel-—g5 yurish bilan oglar farzinga hujum qgiladi. Himoyalanish
yo'llarini ko'rib chigamiz. Olib gochishga jov vo'q, filni olish foydali
emas, lekin hujum gilayotgan sipohning vo‘lini fil bilan Ce7 yoki ot
bilan Kf6 va Ke7 to'sish mumkin.

So'nggi Cc2-a4 yurish bilan oglar otga hujum qildi. Qoralarning
nkoniyatlari: otni himoya qilish Cb7 va Cd7, ot bilan ketish Ka5,
a7, Kb8, Kd8. Oglar sipohiga hujum gilish 1...b5 yoki hé.




6-dars. Hujum va bimova

Shaxmatchi o'z tajribasi va bilimlariga garab. himoyalanishning

turli imkonivatlaridan ozi uchun eng foydali deb hisoblaganini tan-
- laydi. Shaxmatcehi ganchahik tajribali bo'lsa, o'yvin davomida imkoni-
yvatlardan eng vaxshisini tanlashi mumkin bo‘ladi.

Agar vaxshi shaxmatchi bo'lishni xohlasangiz har bir vazivatda
hujum va himoyalanishning barcha imkoniyatlarini ko'ra bilishga
o‘rganib olishingiz zarur. Kitobdagi misollarni puxta o'vlab, o'rganib
chiging va mashq gilish partivalarini ko'p o'ynab ko'ring.

I-mashq |
Ot bilan hujum qilish yoki ot bilan ikki yoglama (vilka) zarbaga
misollar. Yurish oglardan.




7-dars.

SHOH. SHOHDAN
HIMOYALANISH
USULLARI




T-dars. Shob. Shobdan bimoyalarish vistulicari

Shohga hujum qilinishi, va'’ni shoh raqib sipohi (voki pivodasi) zar-
basi vo'lida joylashgan holat shoh berish deb ataladi va «+» belgisi
bilan ifoda etiladi.

Avtib o'tganimizdek, shohni darhol himoyvalash kerak.

Shohni himoyalashning uchta usuli mavjud:

1. Shoh bilan xavfsiz joyga ketish.

2. Shoh berilganda vo'lini vopish: shohga hujum qgilgan sipoh va
shoh o'rtasiga o'z sipohini yoki piyvodasini qo‘yish.

3. Shohga hujum gilgan sipohni shoh bilan voki boshga bir o'zining
sipohi, yoki pivoda bilan olish.

Shaxmatda ikki voglamali shoh va ochib shoh berish ham uchrab
turadi (bir sipoh vurishni amalga oshiradi, shohga esa ikkinchi ochi-
layotgan sipoh hujum qiladi).

I-topshiriq

Oq shohga shoh berildi.

Shoh berilganida, himoyalanishning barcha imkoniyatlarini
o‘rganib chiging va yozib oling.




T-dars. Shob. Shobdarn bimovaiarnish ustelicri

2-topshiriq

Qora shohga shoh berish barcha imkonivatlarini va qoralarning
barcha himovalanish usullarini o‘rganib chiging hamda vozib oling.

3-topshiriq

Ochib shoh berish.
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